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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค

สถานการณโ์รคเมลิออยโดสิส (melioidosis) ในปีนี ้ตัง้แต่ 1 ม.ค.-18 ส.ค. 

64 พบผู้ป่วยจํานวน 1,426 ราย เสียชีวิต 1 ราย ซึ่งผู้ป่วยส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่ม

ผู้สูงอายุและวัยทาํงาน ได้แก่ อายุ 55-64 ปี รองลงมาคือ 45-54 ปี และกลุ่มอายุ

มากกว่า 65 ปี โดยพบมากในพืน้ที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ ภาค

กลาง และภาคใต ้ตามลาํดบั พบในกลุ่มอาชีพเกษตรกรมากทีสุ่ด 
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การพยากรณโ์รคและภัยสุขภาพประจําสัปดาหนี์้ คาดว่าในช่วงนี้จะมีโอกาสพบผู้ป่วยโรคเมลิออยโดสิส 

เพิ่มขึน้ เน่ืองจากโรคนีพ้บมากในช่วงฤดูฝน โดยผู้ป่วยมักได้รับเชือ้ที่อยู่ในดินและนํ้า สามารถตดิต่อได้ 3 ทาง คือ 1.ผ่าน

ทางบาดแผลบนผิวหนัง 2.หายใจเอาฝุ่นจากดินหรือนํ้าที่มีเชือ้เจือปนอยู่เข้าไป 3.ดื่มหรือกินอาหารที่ปนเป้ือนเชือ้เข้าไป 

และพบว่าระยะฟักตัวของเชือ้ คือ 1-21 วัน บางรายอาจนานเป็นปี ผู้ป่วยจะมีอาการหลากหลาย ทั้งการติดเชือ้เฉพาะที่

และการติดเชือ้แพร่กระจายทั่วทุกอวัยวะ มักมาพบแพทยด์้วยอาการไข้ บางรายมีอาการไม่ต่างจากโรคปอดบวมรุนแรง 

บางรายมีอาการคล้ายๆ กับวัณโรค อาการสาํคัญคือ ตดิเชือ้ในกระแสเลือด มีทัง้แบบเฉียบพลันและเรือ้รัง ผู้ป่วยมีอาการ

เร่ิมต้นด้วยอาการไข้ คล้ายโรคติดเชือ้หลายโรค เช่น สครัปไทฟัส มาเลเรีย ไทฟอยด ์ไข้เลือดออก ดังน้ัน การตรวจทาง

หอ้งปฏิบัตกิารจงึมีความสาํคัญมาก 

กรมควบคุมโรค ขอแนะนําผู้ที่มีความเส่ียงติดเชือ้โรคเมลิออยโดสิส ได้แก่ ผู้ที่ประกอบอาชีพเกษตรกร ที่

ต้องทาํงานสัมผัสกับดินและนํ้าที่ปนเป้ือนเชือ้ หรือการสัมผัสสัตวเ์ลีย้งที่มีเชือ้โรคนีอ้ยู่ในร่างกาย เช่น แมว สุนัข หมู ม้า 

วัว ควาย แกะ หรือแพะ เป็นต้น วิธีการป้องกันโรคเมลิออยโดสิส ได้แก่ 1.ผู้ที่มีบาดแผลให้หลีกเล่ียงการเดินลุยนํ้ายํ่า

โคลนหรือสัมผัสดินและนํ้าโดยตรง หากจําเป็นขอให้สวมรองเท้าบูท ถุงมือยาง กางเกงขายาวหรือชุดลุยนํ้าและรีบทํา

ความสะอาดร่างกายดว้ยนํา้สะอาดและสบู่  2.หากมีบาดแผลทีผิ่วหนัง ควรรีบทาํความสะอาดดว้ยยาฆ่าเชือ้ และหลีกเล่ียง

การสัมผัสดินและนํ้าจนกว่าแผลจะแห้งสนิท 3.ทานอาหารปรุงสุก ดื่มนํ้าต้มสุก 4.หลีกเล่ียงการสัมผัสลมฝุ่น และการอยู่

ทา่มกลางสายฝน สอบถามเพิม่เตมิไดท้ีส่ายดว่นกรมควบคุมโรค โทร. 1422
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